
ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus NO GLUTEN NI LLEGUMS (si cigrons, mongetes i pèsols)  

   8 
Patates guisades amb hortalisses 
sense mongeta tendra, pastanaga, 

ceba ni pebrot 
Aletes de pollastre 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

   9 
Arròs integral amb verduretes 

(SENSE LLEGUMS) 
Truita de patates 

Amanida d'enciam i cogombre 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  10 
Amanida de pasta sense gluten (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis SENSE GLUTEN amb 

salsa de remolatxa i tomàquet 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 
Pollastre al forn 

Guarnició d'arròs blanc 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de patates vegetal (amb 
tomàquet i oliva negra) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Pollastre al forn 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Lluç a la planxa/forn 
Guarnició d'arròs blanc 

Fruita 
Pa 

 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus FRUITASECA-OUCRU  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals a la bolonyesa de 
llenties 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus FRUITS SECS  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals a la bolonyesa de 
llenties 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT MES Setembre    tipus NO GLUTEN NI LLEGUMS (si cigrons, mongetes i pèsols)  

   8 
Patates guisades amb hortalisses 
sense mongeta tendra, pastanaga, 

ceba ni pebrot 
Aletes de pollastre 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

   9 
Arròs integral amb verduretes 

(SENSE LLEGUMS) 
Truita de patates 

Amanida d'enciam i cogombre 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  10 
Amanida de pasta sense gluten (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis SENSE GLUTEN amb 

salsa de remolatxa i tomàquet 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 
Pollastre al forn 

Guarnició d'arròs blanc 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de patates vegetal (amb 
tomàquet i oliva negra) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons sense gluten saltejats amb 
trossets de vedella 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Lluç a la planxa/forn 
Guarnició d'arròs blanc 

Fruita 
Pa 

 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus LACTOSA-FRUCTOSA  

   8 
Patates guisades amb hortalisses 
sense mongeta tendra, pastanaga, 

ceba ni pebrot 
Aletes de pollastre 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs blanc amb salsa de tomàquet 

casolana (SENSE CEBA)(Salsa 
apart) 

Truita de patates SENSE CEBA 
Iogurt natural sense lactosa 

Pa 
 

  10 
Macarrons blancs amb oli d'oliva 

Rap a la planxa 
Fruita 

Pa 
 

  11 
FESTA 

  12 
Arròs blanc amb oli d'oliva 

Pollastre al forn 
Fruita 

Pa 
 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Fruita 

Pa 
 

  16 
Patates amb oli 

Bistec de vedella al a planxa 
Iogurt natural sense lactosa 

Pa 
 

  17 
Espaguetis amb salsa de tomàquet 

casolana (sense ceba) SALSA A 
PART 

Gall dindi a la planxa 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de carbassa (sense pastanaga 

ni ceba) 
Pollastre al forn 

Fruita 
Pa 

 

  19 
Arròs blanc amb salsa de tomàquet 

casolana (SENSE CEBA)(Salsa 
apart) 

Truita francesa 
Fruita 

Pa 
 

  22 
Patates amb oli 
Pollastre al forn 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs blanc amb salsa de tomàquet 

casolana (SENSE CEBA)(Salsa 
apart) 

Truita de patates SENSE CEBA 
Iogurt natural sense lactosa 

Pa 
 

  24 
FESTA 

  25 
Arròs blanc amb salsa de tomàquet 

casolana (SENSE CEBA)(Salsa 
apart) 

Peix fresc de mercat 
Fruita 

Pa 
 

  26 
Patates amb oli 
Truita francesa 

Fruita 
Pa 

 

  29 
Mongeta tendra amb patata 

Lluç a la planxa/forn 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Puré de carbassa (sense pastanaga 

ni ceba) 
Carn magra a la planxa 
Guarnició d'arròs blanc 

Iogurt natural sense lactosa 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus INTOLERANCIA LACTOSA  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural sense lactosa 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural sense lactosa 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural sense lactosa 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals amb bolonyesa 
de soja texturitzada 

Formatge ratllat sense lactosa, ni ou 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural sense lactosa 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus NO NOUS   

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals a la bolonyesa de 
llenties 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus NO PEIX , MARISC , NI KIWI  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Pollastre al forn 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Truita francesa 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Truita francesa 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals a la bolonyesa de 
llenties 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus PORC  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals amb bolonyesa 
de soja texturitzada 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de tofu amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus SENSE SAL  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

SENSE SAL 
Aletes de pollastre SENSE SAL 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

SENSE SAL 
Truita de patates SENSE SAL 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam i blat de moro) 
SENSE SAL 

Rap amb salsa verda SENSE SAL 
Ceba confitada (sense sal) 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga SENSE SAL 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro) SENSE SAL 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Lluç al forn (sense sal afegida) 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet i pastanaga) SENSE SAL 
Bistec de vedella a la planxa (sense 

sal afegida) 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 
remolatxa i tomàquet SENSE SAL 
Gall dindi a la planxa SENSE SAL 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures (sense sal afegida) 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties SENSE SAL 

Fruita 
Pa 

 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell SENSE SAL 
Truita d'espinacs SENSE SAL 

Guarnició d'enciam 
Fruita 

Pa 
 

  22 
Amanida de llenties (amb tomàquet, 

blat de moro) SENSE SAL 
Pollastre rostit 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

  23 
Arròs integral amb tomàquet SENSE 

SAL 
Truita de patates SENSE SAL 

Amanida d'enciam i poma 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Lluç al forn (sense sal afegida) 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

SENSE SAL 
Macarrons integrals amb bolonyesa 

de soja texturitzada SENSE SAL 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs SENSE 
SAL 

Fruita 
Pa 

 
 

  30 
Crema de pèsols i patata  SENSE 

SAL 
Daus de porc amb salsa de poma 

SENSE SAL 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus TRITURADA  

   8 
 

   9 
 

  10 
 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de llegums 
Triturat de fruita 

 

  15 
 

  16 
 

  17 
 

  18 
Crema suau de llenties amb carbassa 

i pastanaga 
Triturat de fruita 

 

  19 
Crema de verdures i ou dur 

Triturat de fruita 
 

  22 
 

  23 
 

  24 
 

  25 
Crema de xampinyons i bacallà 

Triturat de fruita 
 

  26 
Crema de carbassó i gall dindi 

Triturat de fruita 
 

  29 
 
 

  30 
 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus VEGÀ  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 
Truita de patata, ceba i pebrots amb 

farina de cigró (sense ou) 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta sense gluten (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Tofu amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Seitan a la jardinera 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  17 
Espaguetis SENSE GLUTEN amb 

salsa de remolatxa i tomàquet 
Truita amb farina de cigró (sense ou) 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs amb farina de cigró 

(sense ou) 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

   22 
Amanida de llenties (amb tomàquet, 

blat de moro i oliva verda) 
Hamburguesa de tofu i xampinyons 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 

Truita de patata, ceba i carbassó amb 
farina de cigró (sense ou) 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Truita amb farina de cigró (sense ou) 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons sense gluten a la 
bolonyesa de soja texturitzada 

Formatge ratllat vegà 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de tofu amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt de soja 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus HIPOCAL-LLEGUMS-TRACES  

   8 
Patates guisades amb hortalisses 
sense mongeta tendra, pastanaga, 

ceba ni pebrot 
Aletes de pollastre 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

   9 
Arròs integral amb verduretes 

(SENSE LLEGUMS) 
Truita francesa 

Amanida d'enciam i cogombre 
Iogurt natural desnatat 

Pa 
 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Pollastre al forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Arròs blanc amb oli d'oliva 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Patates amb oli 

Bistec de vedella al a planxa 
Iogurt natural desnatat 

Pa 
 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 
Pollastre al forn 

Guarnició d'arròs blanc 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Arròs blanc amb oli d'oliva 

Truita francesa 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  22 
Amanida de patates vegetal (amb 

tomàquet i oliva negra) 
Pollastre rostit 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 

Truita francesa 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural desnatat 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Pollastre al forn 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Lluç a la planxa/forn 
Guarnició d'arròs blanc 

Fruita 
Pa 

 
 

  30 
Puré de carbassa (sense pastanaga 

ni ceba) 
Carn magra a la planxa 

Guarnició d'arròs integral 
Iogurt natural desnatat 

Pa 
 

   1 
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   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus OVOLACTEOVEGETARIANA  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Tofu amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Seitan a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Truita francesa 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Truita francesa 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals amb bolonyesa 
de soja texturitzada 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de tofu amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus PLV HIPER-PROTEICA  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt de cabra 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt de cabra 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt de cabra 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals amb bolonyesa 
de soja texturitzada 

Formatge ratllat vegà 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt de cabra 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus PLV-LLEGUMS  

   8 
Patates guisades amb hortalisses 
sense mongeta tendra, pastanaga, 

ceba ni pebrot 
Aletes de pollastre 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Pollastre al forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Arròs blanc amb oli d'oliva 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Patates amb oli 

Vedella a la jardinera 
Iogurt de soja 

Pa 
 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Arròs blanc amb oli d'oliva 

Lluç a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 

  22 
Amanida de patates vegetal (amb 

tomàquet i oliva negra) 
Pollastre rostit 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 

Lluç a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals a la bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Puré de carbassa (sense pastanaga 

ni ceba) 
Daus de porc amb salsa de poma 

Guarnició d'arròs integral 
Iogurt de soja 

Pa 
 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus PLV-FRUITASECA-OUCRU  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt de soja sense gluten 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt de soja sense gluten 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Lluç a la planxa/forn 

Amanida d'enciam i olives 
Fruita 

Pa 
 

  22 
Amanida de llenties (amb tomàquet, 

blat de moro i oliva verda) 
Pollastre rostit 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 

Lluç a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i poma 
Iogurt de soja sense gluten 

Pa 
 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Pollastre al forn 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt de soja sense gluten 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus PLV  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt de soja 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals amb bolonyesa 
de soja texturitzada 

Formatge ratllat vegà 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt de soja 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus NO CARN  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Seitan a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Truita francesa 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Hamburguesa de tofu i xampinyons 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals amb bolonyesa 
de soja texturitzada 

Formatge ratllat 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de tofu amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

   1 
      

   2 
      

   3 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus FRUITASECA-OUCRU-LLEGUMS-TRACES  

   8 
Mongeta tendra amb patata 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes 

(SENSE LLEGUMS) 
Truita de patates 

Amanida d'enciam i cogombre 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Pollastre al forn 
Fruita 

Pa 
 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Patates amb oli 

Vedella a la jardinera 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de carbassa (sense pastanaga 

ni ceba) 
Pollastre al forn 

Guarnició d'arròs blanc 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Arròs blanc amb oli d'oliva 

Lluç a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 

  22 
Patates amb oli 
Pollastre rostit 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 

Lluç a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals saltejats amb 
trossets de vedella 

Fruita 
Pa 

 

  29 
Bledes amb patata 

Lluç a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 
 

  30 
Puré de carbassa (sense pastanaga 

ni ceba) 
Daus de porc amb salsa de poma 

Guarnició d'arròs integral 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus FRUITS SECS,SÈSAM,OUCRU,LTP,NI PRÉSSEC  

   8 
Llenties amb verduretes i curri 

Aletes de pollastre 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

   9 
Arròs integral amb verduretes i pèsols 

Truita de patates 
Amanida d'enciam i cogombre 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Guarnició d'enciam 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 

Arròs integral amb bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de llenties (amb tomàquet, 
blat de moro i oliva verda) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 

Guarnició d'enciam 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Macarrons integrals a la bolonyesa de 
llenties 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Llenties guisades amb arròs 
Fruita 

Pa 
 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 
Carn magra a la planxa 

Guarnició d'arròs integral 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 



ESCOLA ESCOLA 30 PASSOS - TRANSPORTAT   MES Setembre    tipus LLEGUM-ESPEC  

   8 
Patates guisades amb hortalisses 
sense mongeta tendra, pastanaga, 

ceba ni pebrot 
Aletes de pollastre 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
 

   9 
Arròs integral amb verduretes 

(SENSE LLEGUMS) 
Truita de patates 

Amanida d'enciam i cogombre 
Iogurt natural ECO sense sucre 

Pa 
 

  10 
Amanida de pasta integral (amb 

pastanaga, enciam, blat de moro i 
oliva verda) 

Rap amb salsa verda 
Ceba confitada 

Fruita 
Pa 

 

  11 
FESTA 

  12 
Crema de pastanaga 

Amanida de cigrons (tomàquet, blat 
de moro, oliva verda) 

Fruita 
Pa 

 

  15 
Mongeta tendra amb patata 

Peix blanc** Bacallà a la planxa/forn 
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol 

Fruita 
Pa 

 

  16 
Amanida de mongetes blanques (amb 

tomàquet, pastanaga i oliva negra) 
Vedella a la jardinera 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  17 
Espaguetis integrals amb salsa de 

remolatxa 
Daus d'au adobats 

Amanida d'enciam i cogombre 
Fruita 

Pa 
 

  18 
Puré de verdures 
Pollastre al forn 

Guarnició d'arròs blanc 
Fruita 

Pa 
 

  19 
Cigrons saltejats amb all i pebre 

vermell 
Truita d'espinacs i patata 
Amanida d'enciam i olives 

Fruita 
Pa 

 
  22 

Amanida de patates vegetal (amb 
tomàquet i oliva negra) 

Pollastre rostit 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita 
Pa 

 

  23 
Arròs integral amb tomàquet 
Truita de patates i carbassó 
Amanida d'enciam i poma 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 

 

  24 
FESTA 

  25 
Bròquil amb patata 

Peix fresc de mercat 
Amanida d'enciam i germinats 

Fruita 
Pa 

 

  26 
Crema de carbassó (sense llet) 

Pollastre al forn 
Fruita 

Pa 
 

  29 
Bledes amb patata 

Lluç a la planxa/forn 
Guarnició d'arròs blanc 

Fruita 
Pa 

 
 

  30 
Crema de pèsols i patata 

Daus de porc amb salsa de poma 
Guarnició d'arròs integral 

Iogurt natural ECO sense sucre 
Pa 
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Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens 


