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Menú astringent Escola 30 Passos - Novembre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pastanagues i patata bullides amb oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa/forn

Fruita astringent

Macarrons bullits amb oli d'oliva
Filet de carn magra de porc a la planxa

Fruita astringent

Arròs bullit amb oli d'oliva
Filet de lluç a la planxa

Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Espirals bullits amb oli d'oliva
Filet de gall dindi a la planxa/forn

Fruita astringent

Patata bullida amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Fruita astringent

Arròs bullit amb oli d'oliva
Bacallà al forn a la llimona

Fruita astringent

Sopa amb brou d'au i pistons
Truita a la francesa

Fruita astringent

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Fruita astringent

Macarrons bullits amb oli d'oliva
Salmó al forn

Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Crema de carbassa i pastanaga
Truita a la francesa

Fruita astringent

Arròs bullit amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Fruita astringent

Patata bullida amb oli d'oliva
Filet de carn magra de porc a la planxa

Fruita astringent

Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Filet de gall dindi a la planxa/forn

Fruita astringent

Crema de pastanaga (s/ceba)
Rap al forn

Fruita astringent

Macarrons bullits amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa/forn

Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Fruita astringent

Crema de carbassa
Truita a la francesa

Fruita astringent

Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat

Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Crema de pastanaga
Filet de gall dindi a la planxa/forn

Fruita astringent

Macarrons bullits amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Fruita astringent

Sopa amb brou d'au i lletres
Pit de pollastre a la planxa/forn

amb Patates panadera
Fruita astringent

Plats i productes de fàcil digestió.


