Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)

Pollastre al forn
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

+ 7 + 8 9

Espinacs amb patata Bledes amb patata
Truita francesa Pollastre al forn
Amanida d'enciam i raves Guarnicio d'arros blanc
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa Fruita

Pa
* 14 * 15 * 16
Patates guisades amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus
sense mongeta tendra, pastanaga, Llug al forn a la llimona
ceba ni pebrot Amanida d'enciam i olives
Truita de patates i carbasso Fruita Fruita
Amanida d'enciam i pastanaga Pa Pa
logurt natural ECO sense sucre

21 * 22 23
Patates guisades amb hortalisses Puré de verdures
sense mongeta tendra, pastanaga, Gall dindi a la planxa
ceba ni pebrot Patates panadera
Truita de patates Fruita Fruita
Amanida d'enciam i col llombarda Pa Pa
logurt natural ECO sense sucre

+ 78 + 29 + 30

Patates guisades amb hortalisses Arrds integral amb tomaquet
sense mongeta tendra, pastanaga, Peix fresc de mercat
ceba ni pebrot Amanida d'enciam i col llombarda
Truita d'espinacs i patata Fruita Fruita
Amanida d'enciam i remolatxa Pa
logurt natural ECO sense sucre

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

MES amae  Teus LLEGUMS NI CACAUETS (59)

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

10
Puré de carbassa (sense pastanaga
ni ceba)

Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llug a la planxa/forn
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

* 24

Sopa de brou vegetal amb fideus
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

*

Macarrons blancs amb oli d'oliva
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

7
Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam i raves
logurt natural sense lactosa
Pa

13 ¥ 14

Espinacs amb patata Cigrons a la provencal
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates i carbasso
de soja texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga
Formatge ratllat sense lactosa, ni ou logurt natural sense lactosa
Fruita Pa
Pa

20 * 21

Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita logurt natural sense lactosa
Pa Pa

27 * 28

Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons all i julivert
Fruita Truita d'espinacs i patata
Pa Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural sense lactosa

blat de moro i oliva verda)
Truita de patates

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Amanida de llenties (amb tomaquet,

Amanida d'enciam i col llombarda

Mongetes blanques saltejades amb

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

+ 8

Bledes amb patata
Arrds integral amb bolonyesa de
llenties
Fruita
Pa

* 15

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 22

Puré de verdures
Macarrons a la bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita
Pa

+ 29

Arrds integral amb tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

%Fundesplai

"®.9.9.8" Fundaci Catalana de [Esplai

9 10
Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Palometa amb salsa verda Amanida d'enciam i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita
Fruita Pa
Pa
* 16 * 17
Arrds integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

Fruita Pa
Pa

* 23 * 24

Arrds integral pilaff Escudella barrejada (brou vegetal)
Pollastre amb salsa d'ametlles amb Fricando de vedella amb bolets
llet sense lactosa (sense ceba) Fruita
Amanida d'enciam i pastanaga Pa
Fruita
Pa

+ 30 +

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat sense lactosa, ni ou
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

A g

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

7
Cigrons estofats amb espinacs
Truita amb farina de cigro (sense ou)
Amanida d'enciam i raves
logurt de soja
Pa

Espinacs amb patata
Macarrons sense gluten amb
bolonyesa de soja texturitzada
SENSE GLUTEN
Formatge ratllat vega
Fruita
20
Espirals sense gluten amb salsa de
remolatxa
Hamburguesa de tofu i xampinyons
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

14
Cigrons a la provencal
Truita de patata, ceba i carbassé amb
farina de cigro (sense ou)
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja
Pa

* 21

Amanida de llenties (amb tomaquet,
blat de moro i oliva verda)
Truita de patata, ceba amb farina de
cigro (sense ou)

Amanida d'enciam i col llombarda
logurt de soja
Da
28
Mongetes blanques saltejades amb
all i julivert
Truita d'espinacs amb farina de cigro
(sense ou)

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt de soja

*

4 -

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada

MEs asea 1ipus VEGA (1)

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

8 g 9 10

Bledes amb patata Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
Arrds integral amb bolonyesa de carbassa Daus de tofu amb salsa de poma
llenties Truita amb farina de cigro (sense ou) Amanida d'enciam i cogombre
Fruita Amanida d'enciam i olives Fruita
Pa Fruita Pa

Pa
* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

A

15
Sopa de brou vegetal amb fideus
sense gluten
Hamburguesa de tofu i pastanaga
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

22
Puré de verdures
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada amb beixamel i formatge
vegetals
Fruita
Pa

29
Arrds integral amb tomaquet
Salsitxes de tofu a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

16
Arrds integral amb xampinyons
Truita amb farina de cigro (sense ou)
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita
Pa

4 -

23
Arros integral pilaff
Truita amb farina de cigro (sense ou)
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita
Pa

24
Escudella barrejada sense gluten
(brou vegetal)
Fricando de seitan
Fruita
Pa

+ -

30
Mongeta tendra amb patata
Macarrons sense gluten a la
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

A g

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13

Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana (sense ceba)(Salsa apart)

Llug a la planxa/forn
Fruita
Pa

20
Espirals amb salsa de tomaquet
casolana (sense ceba) SALSA A
PART
Gallineta al forn a la llimona
Fruita
Pa

27
Cous-cous amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

+ 7

Puré de carbassa (sense pastanaga

ni ceba)
Truita francesa
logurt natural sense lactosa
Pa

* 14

Patates guisades amb hortalisses

sense mongeta tendra, pastanaga,

ceba ni pebrot
Truita de patates SENSE CEBA
logurt natural sense lactosa
Pa

* 21

Patates guisades amb hortalisses

sense mongeta tendra, pastanaga,

ceba ni pebrot
Truita de patates SENSE CEBA
logurt natural sense lactosa
Pa

* 28

Patates guisades amb hortalisses

sense mongeta tendra, pastanaga,

ceba ni pebrot
Truita de patates SENSE CEBA
logurt natural sense lactosa

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Cereals

MES ase vieus LACTOSA-FRUCTOSA (B)

+ 8

Arrds blanc amb salsa de tomaquet
casolana (SENSE CEBA)(Salsa
apart)

Pollastre al forn
Fruita
Pa

* 15

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llug al forn a la llimona
Fruita
Pa

* 22

Puré de carbassa (sense pastanaga

ni ceba)

Macarrons amb salsa de tomaquet i
cavalla SENSE CEBA (Salsa apart)
Fruita
Pa

+ 29

Arros blanc amb salsa de tomaquet
casolana (SENSE CEBA)(Salsa
apart)

Peix fresc de mercat

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

9 4+ 10

Espaguetis amb salsa de carbassa Puré de carbassa (sense pastanaga
sense porros - salsa a part ni ceba)
Palometa amb salsa verda Porc amb salsa de poma SENSE
Fruita CEBA
Pa Fruita

Pa
+ 16

* 17
Arrds blanc amb salsa de tomaquet Puré de carbassa (sense pastanaga
casolana (SENSE CEBA)(Salsa ni ceba)
apart) Llug a la planxa/forn
Pollastre al forn amb taronja SENSE Fruita

CEBA Pa

Fruita
* 24

+ Bx
Mongeta tendra amb patata Sopa de brou vegetal amb fideus
Pollastre amb salsa d'ametlles amb Fricando de vedella (sense ceba ni
llet sense lactosa (sense ceba) all)
Fruita Fruita

Pa Pa

+ 30 +

Mongeta tendra amb patata
Macarrons amb salsa de tomaquet i
cavalla SENSE CEBA (Salsa apart)
Formatge ratllat sense lactosa, ni ou

Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

A g

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

MES amae Teus FRUTTASECA-OUCRU (B1)

4 7 8 9

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa Fruita

Pa
* 14 * 15 * 16
Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita
Pa Pa Pa

* 21 * 22 23

Amanida de llenties (amb tomaquet, Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Gall dindi a la planxa
Truita de patates Patates panadera
Amanida d'enciam i col llombarda Fruita Fruita
logurt natural ECO sense sucre Pa Pa
Pa

* 28 + 29 * 30

Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita

Pa

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

10
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)

Pollastre al forn
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

+ 7 + 8 9

Espinacs amb patata Bledes amb patata
Truita francesa Pollastre al forn
Amanida d'enciam i raves Guarnicio d'arros blanc
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa Fruita

Pa
* 14 * 15 * 16
Patates guisades amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus
sense mongeta tendra, pastanaga, Llug al forn a la llimona
ceba ni pebrot Amanida d'enciam i olives
Truita de patates i carbasso Fruita Fruita
Amanida d'enciam i pastanaga Pa Pa
logurt natural ECO sense sucre

21 * 22 23
Patates guisades amb hortalisses Puré de verdures
sense mongeta tendra, pastanaga, Gall dindi a la planxa
ceba ni pebrot Patates panadera
Truita de patates Fruita Fruita
Amanida d'enciam i col llombarda Pa Pa
logurt natural ECO sense sucre

+ 78 + 29 + 30

Patates guisades amb hortalisses Arrds integral amb tomaquet
sense mongeta tendra, pastanaga, Peix fresc de mercat
ceba ni pebrot Amanida d'enciam i col llombarda
Truita d'espinacs i patata Fruita Fruita
Amanida d'enciam i remolatxa Pa
logurt natural ECO sense sucre

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

MES A vieus FRULTASECA-LLEGUMS (BM)

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

10
Puré de carbassa (sense pastanaga
ni ceba)

Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llug a la planxa/forn
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

* 24

Sopa de brou vegetal amb fideus
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

*

Macarrons blancs amb oli d'oliva
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

MES ABRIL

+ 7

Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa

+ 8

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i raves Guarnicio d'arros blanc
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa

* 14 * 15
Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa

* 21 * 22

Patates guisades amb hortalisses Puré de verdures
sense mongeta tendra, pastanaga, Gall dindi a la planxa
ceba ni pebrot Patates panadera
Truita de patates Fruita
Amanida d'enciam i col llombarda Pa
logurt natural ECO sense sucre
+ 29

Da
* 28
Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet
Peix fresc de mercat

all i julivert
Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

1105 LLEGUM-ESPEC

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

9 10
Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Palometa amb salsa verda Amanida d'enciam i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita
Fruita Pa

Pa
* 17

* 16
Arrds integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb taronja Llug a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Guarnicié d'enciam
Fruita Fruita

Pa Pa

* 23 * 24

Arrds integral pilaff Escudella barrejada (brou vegetal)
Pollastre amb salsa d'ametlles Fricando de vedella amb bolets
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita

Fruita Pa
Pa

* 30

Mongeta tendra amb patata
Macarrons amb salsa de tomaquet i
cavalla SENSE CEBA (Salsa apart)

Formatge ratllat
Fruita
Pa

*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

A g
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

MES asae 1o NO NOUS (1)

4 7 8 9

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa Fruita

Pa
* 14 * 15 * 16
Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita
Pa Pa Pa

* 21 * 22 23

Amanida de llenties (amb tomaquet, Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Gall dindi a la planxa
Truita de patates Patates panadera
Amanida d'enciam i col llombarda Fruita Fruita
logurt natural ECO sense sucre Pa Pa
Pa

* 28 + 29 * 30

Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita

Pa

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

10
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada
Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

20
Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Amanida de llenties (amb tomaquet,

Amanida d'enciam i col llombarda

Mongetes blanques saltejades amb

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7 + 8

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt de cabra Fruita
Pa Pa

14 * 15

Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt de cabra Fruita
Pa Pa

21 * 22

Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Pastis de patata amb soja ECO
Truita de patates
vegetals
logurt de cabra Fruita

Pa Pa
28 + 29

Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt de cabra

Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

MES apeat— TipUs PLV HIPER-PROTELCA (KF)

texturitzada amb beixamel i formatge

Amanida d'enciam i col llombarda

%Fundesplai
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9 10
Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Palometa amb salsa verda Amanida d'enciam i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita
Fruita Pa
Pa
* 16 * 17
Arrds integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

Fruita Pa
Pa

* 23 * 24

Arrds integral pilaff Escudella barrejada (brou vegetal)
Pit de pollastre a la planxa Fricando de vedella amb bolets
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita
Fruita Pa
Pa

+ 30 +

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13 *

Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada
Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

20 *

Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27 *

Crema de porro i patata (sense llet)
Pollastre al forn
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Amanida de llenties (amb tomaquet,

Mongetes blanques saltejades amb

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7 + 8

Espinacs amb patata Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt de soja Fruita
Pa Pa

14 * 15

Patates guisades amb hortalisses Sopa de brou vegetal amb fideus
sense mongeta tendra, pastanaga, Llug al forn a la llimona
ceba ni pebrot Amanida d'enciam i olives
Truita de patates i carbasso Fruita
Amanida d'enciam i pastanaga Pa
logurt de soja
21 + 22
Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Gall dindi a la planxa
Truita de patates Patates panadera
Amanida d'enciam i col llombarda Fruita
logurt de soja Pa
Pa

28 + 29

Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt de soja

Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

MES A vaeus PLY-LLEGUMS (KG)

Amanida d'enciam i col llombarda

%Fundesplai
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9 4+ 10

Espaguetis integrals amb salsa de Puré de carbassa (sense pastanaga
carbassa ni ceba)
Palometa amb salsa verda Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i cogombre
Fruita Fruita
Pa Pa
* 16 * 17
Arrds integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb taronja Llug a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Guarnicié d'enciam
Fruita Fruita
Pa Pa

* 23 * 24

Arros integral pilaff Sopa de brou vegetal amb fideus
Pit de pollastre a la planxa Fricando de vedella amb bolets
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita
Fruita Pa
Pa

* 30

Mongeta tendra amb patata
Macarrons amb salsa de tomaquet i
cavalla SENSE CEBA (Salsa apart)

Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

A g

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 30 pass0s - hansporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

-~

4 7 8 9

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa Fruita

Pa
* 14 * 15 * 16
Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita
Pa Pa Pa

* 21 * 22 23

Amanida de llenties (amb tomaquet, Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Gall dindi a la planxa
Truita de patates Patates panadera
Amanida d'enciam i col llombarda Fruita Fruita
logurt natural ECO sense sucre Pa Pa
Pa

* 28 + 29 * 30

Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita

Pa

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

MES aperc— Tipus FRULTS SECS,SESAM,OUCKU,LTP NI PRESSEC (KH)

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga

7

%Fundesplai

"®.9.9.8" Fundaci Catalana de [Esplai

10
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat
Fruita
Pa

20
Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

+ 7

Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 14

Cigrons a la provencal
Truita de patates i carbasso
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 21

Amanida de llenties (amb tomaquet,
blat de moro i oliva verda)
Truita de patates
Amanida d'enciam i col llombarda
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 28

Mongetes blanques saltejades amb
all i julivert
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

L

*

+

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Cereals

MES ABRIL

Verdura fresca (primers plats)

8
Bledes amb patata
Arrds integral amb bolonyesa de
llenties
Fruita
Pa

15
Sopa de brou vegetal amb fideus
Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

22
Puré de verdures
Gall dindi a la planxa
Patates panadera
Fruita
Pa

29
Arrds integral amb tomaquet
Pollastre al forn

Amanida d'enciam i col llombarda

Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

A

*

a més a méeés

1ieus NO PELX, MARISC, SESAMNIK

9

Espaguetis integrals amb salsa de

carbassa
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

16
Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

23
Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita
Pa

30
Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat
Fruita
Pa

IWL(KQ)

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

10
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

A g

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 30 passos -

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20
Espirals sense gluten amb salsa de
remolatxa
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Pollastre al forn
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

5 NO GLUTEN NELLEGUMS (KR)

TRANSPORTAT MES ABRTL

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

4 7 8 9 10

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata Espaguetis sense gluten amb salsa Crema de pésols i patata
Truita francesa Pollastre al forn de carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i raves Guarnicioé d'arros blanc Palometa amb salsa verda Amanida d'enciam i cogombre
logurt natural ECO sense sucre Fruita Amanida d'enciam i olives Fruita
Pa Pa Fruita Pa

Pa
* 14 15 * 17

* 16
Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus Arrds integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Truita de patates i carbasso sense gluten Pollastre al forn amb taronja Llug a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Llug al forn a la llimona Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Guarnicié d'enciam
logurt natural ECO sense sucre Amanida d'enciam i olives Fruita Fruita

Pa Fruita Pa Pa

Pa
+ 21 + 23 + 24

* 22
Patates guisades amb hortalisses Puré de verdures Arrds integral pilaff Escudella barrejada sense gluten
sense mongeta tendra, pastanaga, Gall dindi a la planxa Pollastre amb salsa d'ametlles (brou vegetal)
ceba ni pebrot Patates panadera Amanida d'enciam i pastanaga Fricando de vedella amb bolets
Truita de patates Fruita Fruita Fruita

Amanida d'enciam i col llombarda Pa Pa Pa
logurt natural ECO sense sucre
+ 29 * 30 +

+ 8
Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet Mongeta tendra amb patata
all i julivert Peix fresc de mercat Macarrons sense gluten amb salsa de
Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda tomaquet i cavalla
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita Formatge ratllat
Fruita

logurt natural ECO sense sucre
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

A g

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada
Formatge ratllat
Fruita
Pa

20
Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

+ 7

Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 14

Cigrons a la provencal
Truita de patates i carbasso
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 21

Amanida de llenties (amb tomaquet,

blat de moro i oliva verda)
Truita de patates

Amanida d'enciam i col llombarda

logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 28

Mongetes blanques saltejades amb

all i julivert
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Cereals

MES A 1eus HALAL NO PORC (KU)

8
Bledes amb patata
Arrds integral amb bolonyesa de
llenties
Fruita
Pa

* 15

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 22

Puré de verdures
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada
Fruita
Pa

+ 29

Arrds integral amb tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

9
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 16

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja HALAL
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Fruita
Pa

* 23

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa HALAL
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita
Pa

* 30

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat
Fruita
Pa

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

+ 10

Crema de pésols i patata
Daus de tofu amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricando de vedella amb bolets
HALAL
Fruita
Pa

*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

DE CONTACTE

A g

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons sense gluten amb
bolonyesa de soja texturitzada
SENSE GLUTEN
Formatge ratllat
Fruita
20 *
Espirals sense gluten amb salsa de
remolatxa
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27 *

Crema de porro i patata (sense llet)
Pollastre al forn
Fruita
Pa

o

¢
&z

MES ABRIL

1pus GLUTE

N (10)

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

10
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada sense gluten
(brou vegetal)
Fricando de vedella amb bolets
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

a més a méeés
cco

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

escoles.fundesplai.org ‘

Mensualment peix fresc de mercat esplaiescola@fundesplai.org

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada
Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

20
Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Amanida de llenties (amb tomaquet,

Amanida d'enciam i col llombarda

Mongetes blanques saltejades amb

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7 + 8

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt de soja Fruita
Pa Pa

14 * 15

Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt de soja Fruita
Pa Pa

21 * 22

Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Pastis de patata amb soja ECO
Truita de patates
vegetals
logurt de soja Fruita

Pa Pa
28 + 29

Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt de soja

Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

MES ame 1oeus PLV (1))

texturitzada amb beixamel i formatge

Amanida d'enciam i col llombarda

%Fundesplai
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4 9 10

Espaguetis integrals amb salsa de Crema de pésols i patata
carbassa Daus de porc amb salsa de poma
Palometa amb salsa verda Amanida d'enciam i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita
Fruita Pa
Pa
* 16 * 17
Arrds integral amb xampinyons Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb taronja Llenties estofades amb hortalisses
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

Fruita Pa
Pa

* 23 * 24

Arrds integral pilaff Escudella barrejada (brou vegetal)
Pit de pollastre a la planxa Fricando de vedella amb bolets
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita
Fruita Pa
Pa

+ 30 +

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat vega
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Llug a la planxa/forn
Guarnicio d'enciam
Fruita
Pa

20

Espirals integrals amb salsa de

remolatx

Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives

Fruita
Pa

27

Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

e e T FRUITS SECS (1)

4 7 8 9

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa Fruita

Pa
* 14 * 15 * 16
Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita
Pa Pa Pa

* 21 * 22 23

Amanida de llenties (amb tomaquet, Puré de verdures
blat de moro i oliva verda) Gall dindi a la planxa
Truita de patates Patates panadera
Amanida d'enciam i col llombarda Fruita Fruita
logurt natural ECO sense sucre Pa Pa
Pa

* 28 + 29 * 30

Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet
all i julivert Peix fresc de mercat
Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda
Amanida d'enciam i remolatxa Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita

Pa

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Guarnicio d'enciam

Arros integral pilaff
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga

%Fundesplai
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10
Crema de pésols i patata
Daus de porc amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricandd de vedella amb bolets
Guarnicié d'enciam
Fruita
Pa

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

+ 7 8

Cigrons estofats amb espinacs Bledes amb patata
Truita francesa Arrds integral amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i raves llenties
logurt natural ECO sense sucre Fruita
Pa Pa

13 * 14 * 15
Espinacs amb patata Cigrons a la provencal Sopa de brou vegetal amb fideus
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates i carbasso Llug al forn a la llimona
de soja texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
Formatge ratllat logurt natural ECO sense sucre Fruita
Fruita Pa Pa

Pa
* 22

20 * 21
Espirals integrals amb salsa de Amanida de llenties (amb tomaquet, Puré de verdures
remolatx blat de moro i oliva verda) Pastis de patata amb soja ECO
Gallineta al forn a la llimona Truita de patates texturitzada
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Fruita

Fruita logurt natural ECO sense sucre Pa

Pa Pa
+ 29

27 * 28
Crema de porro i patata (sense llet) Mongetes blanques saltejades amb Arrds integral amb tomaquet
Cous-cous amb verdures i cigrons all i julivert Peix fresc de mercat
Fruita Truita d'espinacs i patata Amanida d'enciam i col llombarda
Pa Amanida d'enciam i remolatxa Fruita

logurt natural ECO sense sucre

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

MES ase 11eus PORC (30)

9
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 16

Arrds integral amb xampinyons
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita
Pa

* 23

Arros integral pilaff
Pollastre amb salsa d'ametlles
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita
Pa

* 30

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat
Fruita
Pa

%Fundesplai

'.". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

+ 10

Crema de pésols i patata
Daus de tofu amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricando de vedella amb bolets
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Macarrons blancs amb oli d'oliva
Llug a la planxa/forn
Fruita
Pa

20
Espirals amb oli d'oliva
Gallineta al forn a la llimona
Fruita
Pa

27
Cous-cous amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

.

.

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7
Espirals amb oli d'oliva
Truita francesa
logurt natural ECO sense sucre
Pa

14
Mongeta tendra saltejada
Truita de patates SENSE CEBA
logurt natural ECO sense sucre
Pa

21
Mongeta tendra saltejada
Truita francesa
logurt natural ECO sense sucre
Pa

28
Mongeta tendra saltejada
Truita francesa
logurt natural ECO sense sucre

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

MES asre  Tieus DIABETES (34)

+ 8

Mongeta tendra saltejada
Pollastre al forn
Fruita
Pa

* 15

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llug al forn a la llimona
Fruita
Pa

* 22

Macarrons blancs amb oli d'oliva
Gall dindi a la planxa
Patates panadera
Fruita
Pa

+ 29

Espaguetis amb oli d'oliva
Peix fresc de mercat
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

%Fundesplai
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9 10
Espaguetis amb oli d'oliva Espirals amb oli d'oliva
Peix blau, Palometa a la planxa Carn magra a la planxa
Fruita Fruita
Pa Pa

* 16 * 17
Espaguetis amb oli d'oliva Mongeta tendra saltejada
Pollastre al forn Llug a la planxa/forn
Fruita Fruita
Pa Pa

23 + 24

Mongeta tendra saltejada Sopa de brou vegetal amb fideus
Pit de pollastre a la planxa Bistec de vedella al a planxa
Fruita Fruita
Pa Pa

+ 30 +

Macarrons blancs amb oli d'oliva
Llug a la planxa/forn
Fruita
Pa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada
Formatge ratllat
Fruita
Pa

20
Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Hamburguesa de tofu i xampinyons
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

+ 7

Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 14

Cigrons a la provencal
Truita de patates i carbasso
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 21

Amanida de llenties (amb tomaquet,

blat de moro i oliva verda)
Truita de patates
Amanida d'enciam i col llombarda
logurt natural ECO sense sucre
Pa

28

*

Mongetes blanques saltejades amb

all i julivert
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Cereals

MES asae Teus OVOLACTEQVEGETARTANA (3))

8
Bledes amb patata
Arrds integral amb bolonyesa de
llenties
Fruita
Pa

* 15

Sopa de brou vegetal amb fideus
Hamburguesa de tofu i pastanaga
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

*

22
Puré de verdures
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada
Fruita
Pa

+

29
Arrds integral amb tomaquet
Salsitxes de tofu a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

9
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 16

Arrds integral amb xampinyons
Truita francesa
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita
Pa

*

23
Arros integral pilaff
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita
Pa

* 30

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat
Fruita
Pa

%Fundesplai
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+ 10

Crema de pésols i patata
Daus de tofu amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

*

24
Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricando de seitan
Fruita
Pa

*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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ESCOLA tscoua 30 passos - ansportar MES Ao ious TRITURADA (1)

4 g =

Crema de llegums
logurt natural ECO sense sucre

13 * 14 *
Crema de carbassé i pollastre Crema de verdures i ou dur
Triturat de fruita logurt natural ECO sense sucre

20 * 21 *

Crema de porro i patata amb peix Crema de llenties
blanc logurt natural ECO sense sucre
Triturat de fruita
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27 * 28 +

Crema de carbassé i pollastre Crema de mongeta blanca, porros i
Triturat de fruita pera
logurt natural ECO sense sucre

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

Ve 6B o més a més DADES DE CONTACTE

ece

Fruita de temporada Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA escoua 30 passos - ransporiar

13
Espinacs amb patata
Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja texturitzada
Formatge ratllat
Fruita
Pa

20
Espirals integrals amb salsa de
remolatx
Gallineta al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

27
Crema de porro i patata (sense llet)
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita
Pa

(7"
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

+ 7

Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam i raves
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 14

Cigrons a la provencal
Truita de patates i carbasso
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 21

Amanida de llenties (amb tomaquet,

blat de moro i oliva verda)
Truita de patates

Amanida d'enciam i col llombarda

logurt natural ECO sense sucre
Pa

* 28

Mongetes blanques saltejades amb

all i julivert
Truita d'espinacs i patata
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Cereals

MES asae 1o NO CARN (4)

8
Bledes amb patata
Arrds integral amb bolonyesa de
llenties
Fruita
Pa

* 15

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llug al forn a la llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 22

Puré de verdures
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada
Fruita
Pa

+ 29

Arrds integral amb tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

9
Espaguetis integrals amb salsa de
carbassa
Palometa amb salsa verda
Amanida d'enciam i olives
Fruita
Pa

* 16

Arrds integral amb xampinyons
Truita francesa
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita
Pa

* 23

Arros integral pilaff
Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita
Pa

* 30

Mongeta tendra amb patata
Macarrons integrals eco amb
bolonyesa de llenties
Formatge ratllat
Fruita
Pa

%Fundesplai
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+ 10

Crema de pésols i patata
Daus de tofu amb salsa de poma
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita
Pa

* 17

Crema de pastanaga
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita
Pa

* 24

Escudella barrejada (brou vegetal)
Fricando de seitan
Fruita
Pa

*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lergens

DADES

a més a més
eceo
Oli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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